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9 Scuole Paritarie: Infanzia - Primaria - Secondaria di I grado

Ai genitori degli alunni delle classi IV e V scuola primaria, I, Il e lll scuola secondaria di | grado

Prot. Presidenza n. 405

Gentilissimi genitori,

la presente per comunicarvi che il nostro Istituto ha partecipato al progetto del Ministero
dell’lstruzione e del Merito denominato “AGENDA NORD”, rivolto a tutte le istituzioni scolastiche
statali e paritarie. All'interno delle azioni presentate, per questo anno scolastico, & stato progetta-
to il corso “AUTOCONOSCENZA DELLA CORPOREITA”. Tale percorso e rivolto agli studenti e le stu-
dentesse della classe IV e V della scuola primaria e gli studenti e le studentesse della scuola secon-
daria di | grado e si svolgera in orario extrascolastico.

Le attivita aiuteranno i partecipanti a conoscere meglio il proprio corpo, a riconsocere i segnali e a
sviluppare una maggiore consapevolezza delle sensazioni e delle emozioni.

Saranno inoltre proposte attivita motorie per migliorare coordinazione, equilibrio, forza e agilita e
per imparare a rispettare i bisogni di riposo, movimento, alimentazione e recupero.

Di seguito le date degli incontri:

- Mercoledi 28/01/2026 dalle ore 15.30 alle ore 18.00

- Mercoledi 04/02/2026 dalle ore 15.30 alle ore 18.00
- Mercoledi 11/02/2026 dalle ore 15.30 alle ore 18.00
- Mercoledi 18/02/2026 dalle ore 15.30 alle ore 18.00
- Mercoledi 25/02/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 04/03/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 11/03/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 18/03/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 25/03/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 01/04/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 08/04/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 15/04/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 22/04/2026 dalle ore 15.30 alle ore 17.30
- Mercoledi 29/04/2026 dalle ore 15:30 alle ore 17:30

Il corso prevede un minimo di 8 partecipanti ed un massimo di 15 ed é totalmente gratuito. Vi pre-
ghiamo di compilare e restituire il tagliandino per I'adesione al corso entro venerdi 23 gennalo R
Rimango a disposizione per qualsiasi chiarimento.
Cordiali saluti.

Brescia, 20 gennaio 2026

Yo >
lo sottoscritto, genitore dell’alunno/a class\e\h . metendo far

partecipare mio/a figlio/a al corso di Autoconoscenza della corporeita previsto all’interno del pro-

getto “Agenda Nord”.
Firma del genitore
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