FONDAZIONE

POLIAMBULANZA

Consultori e Ambulatori CIDAF

CRESCERE INSIEME Al FIGLI:
2 Laboratori per imparare

Date: 22 Marzo e 5 aprile 2025 Sabato

Durata: circa 90 minuti

Orario: 10.30-12.00

Destinatari: max 25 Genitori

Sede: Sede scolastica

Conduttori: Patrizia Sbaraini e altro operatore di Cidaf poliambulanza
Premessa

Imparare a crescere con i propri figli non € facile da accettare vorremmo essere sempre pronti, con
le parole giuste e con tante certezze... ma I'educazione & un’arte che richiede pazienza, stupore,
creativita e un orientamento valoriale... Proviamoci!

L’Istituto di primo grado Santa Maria di Nazareth e il Consultorio Cidaf Poliambulanza offrono
uno spazio di confronto educativo per allenare le capacita genitoriali e imparare a crescere con i
ragazzile

Obiettivi:
v" Apprendere informazioni sul funzionamento psichico dei nostri figli nelle fasi dell
adolescenza
v Riconoscere gli indicatori di rischio e di protezione in adolescenza
v Attingere alle proprie risorse di essere stato figlio/a
v Che stile genitoriale utilizzi?

Gliincontri si realizzano attraverso I'utilizzo di metodologie laboratoriali.



